FORMAGION INTERNACIONAL DE POSTGRADD EN FISIOTERAPIA: D,R&.

FISIOTERAPIA UROLOGICA: HOMBRE Y NINO (12 Edicion)

ACREDITACION: Solicitada acreditacion a la Comisién de Formacion Continuada de la Comunidad
de Madrid.

Créditos oficiales validados en todo el territorio nacional.

LUGAR DE CELEBRACION: Alcobendas (Madrid).

DURACION: 30 horas (seminario tedrico-practico).

FECHAS: 28-29 Abril y 12-13 Mayo 2012.

HORARIOS: Sabado 9:00 — 14:00 y 15:00 — 19:00. Domingo 9:00 — 15:00

PRECIO: 290 €

10 % de descuento al matricularse 2 personas juntas (siempre que se completen las plazas del curso)
N° DE PLAZAS: 20 (por riguroso orden de solicitud de reserva).

RESERVA DE PLAZAS / MATRICULACION: hasta 16 Abril 2012.

INFORMACION: Tfno.: 91 663-63-40 / Fax: 91 654-72-65 e-mail: cursosDRC @telefonica.net
DIRIGIDO A: Fisioterapeutas.

IDIOMA: espaifiol.

DIRECCION DEL CURSO: Antonio Meldafia Sanchez (fisioterapeuta).

PROFESOR:

Antonio Meldafia Sanchez

Curriculum Vitae en www.fisiocursosdrc.com

OBJETIVOS DEL CURSO

Conocimiento de la neuroanatomia funcional pélvica en el varén pre y post prostatectomia.
Valoracién y exploracion fisica dirigida en el var6n con incontinencia urinaria y/6 disfuncion
sexual.

Conocimiento de la neuroanatomia funcional evolutiva del tracto urinario inferior y la pelvis en
el nifio.

Conocimiento de las disfunciones especificas, y de su fisiopatologia, en el nifio, que pueden
ser tratadas mediante fisioterapia.

Conocimiento, indicacion y aplicacion de las técnicas de tratamiento en el ambito de la
fisioterapia.

Evidencia cientifica existente sobre la aplicacion de técnicas de tratamiento conservador en
las disfunciones objetivo del curso, discusion existente y realidad clinica.



PROGRAMA DEL CURSO

1. PRESENTACION y OBJETIVOS DEL CURSO.
PARTE |

2. INCONTINENCIA URINARIA (IU) MASCULINA y FISIOTERAPIA:
o Papel del fisioterapeuta / evidencia cientifica y discusion.
o Neuroanatomia funcional pélvica y urogenital en el hombre.
0 Técnicas quirlrgicas: adenoma y carcinoma de prostata (videos) / discusion.
o Factores de riesgo de la IU en el hombre tras cirugia de préstata / evidencia
cientifica y discusion.
Causas neuroanatomicas de la IlU masculina.
0 Valoracion fisioterapéutica en el hombre con 1U:
= Historia clinica de fisioterapia dirigida.
= Exploracion fisica evolutiva y adaptada segun plazos postquirtrgicos /
Practica.
0 Técnicas de tratamiento.
= Objetivos, indicacion y etapas del tratamiento.
= Pautas comportamentales.
= Informacion al paciente sobre las causas de la IU.
= Técnicas / evidencia cientifica y discusion:
e Técnicas especificas de recuperacién miofascial funcional
(tonificacion, propiocepcion y estiramiento):
o Biofeedback / cinesiterapia.
o Cinesiterapia hipopresiva.
o Cinesiterapia abdémino-pélvica-diafragmatica.
0
0

o

Electroestimulacion muscular / pene.
Neuromodulacion periférica: estimulacion del nervio tibial
posterior trans y percutanea (NTP).
= QOrigen de la técnica.
= Evolucion y falta de consenso en su aplicacion.
= Alternativas a la aplicacion original y aceptada de
Stoller y discusion.
= Registro de respuestas sensitivas y motoras en
diferentes tipos de aplicacién, evaluacion y
discusion (si disponibilidad de tiempo).
= Eficacia.

e Técnicas especificas de liberacién miofascial:
o Técnicas manuales endocavitarias.
o Técnicas manuales externas.
o Estiramientos especificos.

e Ofras técnicas / propuestas y discusion.

3. DISFUNCIONES SEXUALES EN EL VARON y FISIOTERAPIA:
o Disfuncion Eréctil.

= Definicién / Historia.
= Etiologia / Fisiopatologia.
= Neuroanatomia y fisiologia de la ereccién.
=  Mecanismo veno-corporo-oclusivo.
= Mdusculos bulbo e isquiocavernoso y ereccion.
= Disfuncién eréctil y Sindrome de dolor pélvico crénico.
= Disfuncién eréctil y eyaculacion precoz.



Diagnéstico y tratamiento médico.

Historia clinica de fisioterapia dirigida.

Indicaciones y técnicas de tratamiento fisioterapéutico / evidencia
cientifica.

o Eyaculacién precoz:

Neuroanatomia y fisiologia de la eyaculacion.

Etiologia / Fisiopatologia.

Funcion de los musculos del suelo pélvico.

Indicaciones y técnicas de tratamiento fisioterapéutico / evidencia
cientifica.

o Enfermedad de Peyronie

Definicién / etiologia.

Tuanica albuginea.

Discusion sobre las posibles etiologias de la enfermedad.
Signos y sintomas caracteristicos.

Diagnostico médico y pruebas complementarias.
Tratamiento médico / quirdrgico.

Evolucion, tratamiento de fisioterapia, evidencia cientifica y discusion.

Propuesta terapéutica.

4. CASOS CLINICOS y DISCUSION CONJUNTA.

PARTE Il

1. Neuroanatomia y fisiologia del tracto urinario inferior (TUI) y sistema ano-rectal en el nifio.
2. Clasificacion de las patologias del TUI en el nifio de origen organico/neurolégico o funcional.

ICCS (International Children’s Continence Society).

3. Andlisis y desarrollo de las patologias del TUI y sistema ano-rectal en el nifio con posibilidad

de tratamiento de fisioterapia:

» Encopresis / estrefiimiento funcional / anismo.

» Sindrome de miccién no coordinada.

« Disfunciones neurdgenas del TUI (disrafismo / mielomeningocele).
* Hiperactividad vesical.

e Enuresis / Sindrome enurético.

* Incontinencia urinaria diurna

« Extrofia vesical.

« Otras: sindrome de miccion infrecuente, inestabilidad uretral, etc.

4. Evaluacion urodinamica y pruebas médicas complementarias.
5. Valoracion fisioterapéutica.
6. Técnicas de tratamiento de fisioterapia:
* Biofeedback.
» Reeducacion vesical.
» Reeducacion sensibilidad rectal (balones rectales).
» Neuromodulacion periférica del SNC:

7. Indicaciones terapéuticas, médicas y fisioterapicas, segun patologia. Evidencia cientifica y

discusion.

e Ultrasonidos.

e TENS de nervio pudendo y raices sacras.

e Estimulacion del Nervio Tibial Posterior en el nifio.
« Ofras técnicas: acupuntura, terapia manual.

8. CASOS CLINICOS y DISCUSIO



METODOLOGIA DOCENTE

El curso se desarrolla en 30 horas teorico-practicas, esta destinado a estudiantes de fisioterapia

ultimo afio o fisioterapeutas, con un cupo maximo de 20 alumnos.

OBTENCION DE ACREDITACION Y/O CERTIFICADO

Los cursos seran acreditados oficialmente con validez en todo el territorio nacional. La obtencion

de los créditos estara supeditada a la asistencia del 90% de las horas totales del curso.

NORMAS DE SOLICITUD DE RESERVA / MATRICULACION

Las plazas seran adjudicadas por riguroso orden de solicitud de reserva.
Las fechas para realizar la solicitud de reserva seran hasta el 16-04-2012.
Para la misma debera presentarse bien personalmente / por correo ordinario / fax o e-mail la
siguiente documentacion:
- Formulario de solicitud de reserva.
- Fotocopia de ingreso de 90€ a nombre de D.R.C. N° de cuenta de Caja Madrid
2038 5907 09 6000123976. Debe aparecer reflejado el nombre del alumno, fecha de
ingreso y nombre del curso al que solicita reserva de plaza.
En caso de anulacion de la reserva de plaza se retendra, en concepto de gastos de
anulacion, el 50% del importe ingresado.
Fax: 91 654 72 65
cursosDRC @telefonica.net
Correo ordinario: D.R.C.
C/ Conjunto Avenida 4, posterior. 28100-Alcobendas (Madrid).

La matriculacion se realizara en las fechas del 26-03-2012 al 16-04-2012. Anteriormente se
pondran en contacto con usted para confirmarle su derecho a matricularse en el curso por
haber realizado la solicitud de reserva en el mismo entre las primeras 20 personas. Tendra
que presentar bien personalmente / por correo ordinario / fax o e-mail la siguiente
documentacion:
- Fotocopia del DNI.
- Documento acreditativo de obtencion de titulo de diplomado en fisioterapia
(fotocopia del titulo o del documento de haberlo solicitado).
- Fotocopia de ingreso de 200€ a nombre de D.R.C. en el nimero de cuenta :
2038 5907 09 6000123976 (Caja Madrid).



En la cual aparecera reflejado el nombre del alumno, fecha de ingreso y nombre del

Curso.

Las personas que se encuentren en lista de espera tendran preferencia en la obtencién de plaza

para posibles reediciones del curso y en el caso de producirse bajas de Ultima hora.

Los alumnos aceptan en todo caso la metodologia docente propuesta por el profesorado tanto

en la parte practica como en la tedrica.

En caso de anulacion de matricula, esta debera comunicarse al menos 15 dias antes al inicio del
curso y se retendra, en concepto de gastos de anulacion, el 50% de la cuota final (290€ ) so6lo si
no llegaran a cubrirse las plazas del curso. La empresa se reserva el derecho a realizar

modificaciones y tomar las medidas oportunas en caso de fuerza mayor.



